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Rehabilitacni skupinové cviceni

®
Cviceni je vhodné: jako kompenzace jednostranné pracovni zatéze, pri chronickych ®
bolestech Sije nebo beder, jako prevence bolesti zad. ..

Vyuzivdme vedle vlastniho téla i pomlcky pruzné gumy a mice. Fyz . S

Kde: Sal Zakladni Skoly, Zamecka 207, Velké Hostice 747 31 .
Kdy: Pondéli - Skupina 1 (mensi obtiznost) 16:30 - 17:25 (21.9.-21.12.2020) ..
Pondéli - Skupina 2 (vétsi obtiznost) 17:30- 18:25 (21.9.-21.12.2020) .0.

Platba: cena za lekci je 80 K¢, je mozné zakoupit predplatné v hodnoté 880 K¢ (11 lekci, ale
k dispozici mate 13 termin(i) nebo platit jednotlivé lekce na misté.

Maximalni pocet ucastnikl jedné lekce je 15. Pfihlasovat se mliZzete mailem na: o.smolka@seznam.cz nebo
telefonicky 723 091 579. Tyto a dalSi informace o nas naleznete také na www.fyzio-s.cz.

Tési se na Vas fyzioterapeuti Mgr. Ondrej Smolka a Mgr. Lucie Smolkova.


http://www.fyzio-s.cz/

